L'ESPACE

Modelages sur-mesure

Pour répondre au mieux a vos besoins et vos attentes, nous vous offrons la possibilité de
personnaliser votre modelage grace a nos huiles artisanales corses Bio : relaxante, drainante,
musculaire ou raffermissante, vous vivrez une expérience sensorielle exceptionnelle.

idéal pour se focaliser sur une zone
conseillé pour travailler plusieurs zones ou réaliser un modelage du corps entier

parfaitement adapté pour un modelage complet, corps et visage compris
Modelage drainant

Le modelage drainant améliore la circulation et aide a déloger la cellulite en ayant un effet
amincissant. Ce soin et d'autant plus efficace en cure.

Modelage sportif

A la fois relaxant, dynamisant et détoxifiant, il vise la circulation, les muscles mais aussi les tensions.
Lié a 'amélioration des performances physiques, il optimise les effets de I'entrainement sportif et la
récupération apres l'effort. Cette méthode apporte un raffermissement général de la silhouette, qui
se redessine peu a peu au fil des séances.

Modelage future maman

Il améliore la circulation sanguine et lymphatique, vous procurant ainsi une sensation de légereté.
Votre peau sera assouplie, votre stress diminué et votre sommeil amélioré. Un vrai moment de bien-
étre pour vous et votre bébé.

A partir du deuxiéme trimestre de grossesse et jusqu’au dernier .

Reflexologie plantaire

Elle s'utilise de maniere préventive et pour soulager de nombreux troubles comme le
mal de dos, le déséquilibre hormonal, la fatigue,..

Elle améliore I'état général de santé en libérant les tensions, en éliminant les toxines et
relangant le systéme immunitaire.

Un moment en famille (un parent - un enfant)

Un moment de complicité a deux en profitant des bienfaits relaxants de notre spa et
d'un massage sur-mesure en duo avec votre enfant.

Offre disponible pour les enfants de 4 a 12 ans.



